un temps pour chaque chose 
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Comme ils faisaient route, il entra dans un village, 

et une femme, nommée Marthe, le reçut dans sa maison. 

Celle-ci avait une sœur appelée Marie, qui, s'étant assise aux pieds du Seigneur, écoutait sa parole. 

Marthe, elle, était absorbée par les multiples soins du service. 

Intervenant, elle dit: "Seigneur, cela ne te fait rien que ma sœur me laisse servir toute seule? 

Dis-lui donc de m'aider." Mais le Seigneur lui répondit: 

"Marthe, Marthe, tu te soucies et t'agites pour beaucoup de choses; 

pourtant il en faut peu, une seule même. 

C'est Marie qui a choisi la meilleure part; elle ne lui sera pas enlevée."

(Luc 10, 38-42)

Qohelet avait été roi.

Un jour, tout triste, il s'exclama :

Vanité ! Tout est vanité !

Un âge vient, un âge va,

Mais notre terre est toujours là.

Le matin, le soleil se lève,

Et le soir, le soleil se couche…

Tantôt le vent part au midi,

Et tantôt il retourne au nord,

Il tourne, tourne et puis s'en va…

… Ce qui était, cela sera,

Ce qui s'est fait se refera,

Sous le soleil rien de nouveau !…

Et moi, qui suis un peu prophète en mon Eglise,

Je désire aujourd'hui m'adresser à ton cœur.

Il faut du temps pour tout, pour chacun sous le ciel

Un temps pour être enfant, un temps pour être adulte

Un temps pour étudier, un temps pour pratiquer

Un temps pour être aimée, et un temps pour aimer

Un temps pour être épouse, un temps pour être mère

Un temps pour la famille, un temps pour les amis.

Un temps pour le travail, un temps pour les vacances

Un temps pour la santé, un pour la maladie

Un temps pour le combat, un temps pour lâcher prise

Un temps pour s'attacher, un pour se détacher

Un temps pour chercher Dieu, un temps pour qu'il te trouve

Un temps pour le connaître, un pour le reconnaître.

Un temps pour cette vie, et puis vient la Lumière.

Il faut du temps pour tout, pour chacun sous le ciel 

Et surtout respecter l'union des contraires :

Un temps pour être Marthe, un pour être Marie

Un temps pour le service, un pour être servie
Un temps pour travailler, un temps pour ne rien faire
Un temps pour se lever, un temps pour être assis
Un temps pour s'agiter, un temps pour se poser
Un temps pour s'inquiéter, un temps pour s'apaiser


Un temps pour se parler, un temps pour écouter


Un temps pour échanger, un temps pour le silence

Un temps pour le futile, un temps pour l'essentiel

Un temps pour se distraire, un temps pour le sérieux.

Il faut du temps pour tout, pour chacun sous le ciel. 

Un temps pour s'exprimer, un temps pour réfléchir

Un temps pour contempler et un temps pour agir

Un temps pour la critique, un temps pour la louange

Un temps pour soi  tout seul, et un temps pour les autres


Un temps de solitude, et un temps fraternel

Un temps pour savoir faire, un temps pour s'abstenir

Un temps pour se donner, un temps pour accueillir

Un temps d'obscurité, un temps pour la lumière.

Un temps pour le journal et un temps pour la Bible

Un temps pour demander, un temps pour rendre grâces

Un temps pour la Parole et un temps pour le pain.

Il faut du temps pour tout, pour chacun sous le ciel :

Mais dans le même temps, mon fils, tu apprendras

A être heureux vraiment, malgré ce que tu sais,

Malgré ce que tu vois, et ce que tu entends.

Tu te feras prochain de qui aura besoin.

Tu vivras chaque jour de la vie éternelle

Dans l'Esprit de Celui qui nous l'a révélée.

Tu connaîtras le Christ, qui est Maître de Vie

Parole de son Père, venu chez les siens.

Lui, un avec son Père, sera un avec toi

Chez lui sera chez toi, chez toi sera chez lui.

Son désir et le tien seront un seul désir.

Et tu découvriras que l'amour véritable

C'est d'accepter que l'autre parte sans retour.

La vie de Danielle fut belle et toute simple.

Se voulait-elle Marthe ? Etait-elle Marie ?

Je l'entends murmurer : Ho'oponopono

Désolée, et Pardon, et Merci. Je vous aime.

Puissions-nous espérer qu'elle est dans la Lumière…

Jean-Paul BOULAND

Le Hoʻoponopono, (parfois traduit en "remettre les choses en ordre" "rétablir l'équilibre") est une tradition sociale et spirituelle de repentir et de réconciliation des anciens Hawaïens. Des coutumes identiques de thérapie familiale se retrouvent aussi dans toute la région de l'océan Pacifique. Le hoʻoponopono traditionnel était dirigé par un guérisseur, homme ou femme, pour guérir les maladies physiques ou psychiques au sein des groupes familiaux. La plupart des versions modernes sont conçues de telle façon que chacun puisse le faire seul.(Wikipedia)
